
 

 

 

Test di 
Autovalutazione 

 

Attraverso un semplice test di autovalutazione, il Canadian Problem Gambling Index (CPGI), ti diamo 

l’opportunità di valutare in maniera del tutto autonoma e anonima se il tuo gioco può essere definito 
problematico secondo gli standard scientifici internazionali e stabilirne eventualmente un livello di gravità. 
 
Il test fa riferimento agli ultimi 12 mesi ed è stato intitolato Self Assessment Test CPGI/PGSI (*) da Ferris 

& Wynne che lo idearono nel 2001. 

 
Di seguito il test presente con una serie di profili in base alle possibili risposte.  
 

(*)  CPGI = Canadian Problem Gambling Index 

       PGSI = Problem Gambling Severity Index 
 

Domanda 0 = Mai 
1=Qualche  

volta 
2= Tante 

Volte 
3=Quasi 
Sempre 

1. Hai mai giocato più di quanto la tua disponibilità 
economica permettesse? 

    

2. Hai sentito la necessità di giocare importi maggiori per 

mantenere alto l’interesse? 

    

3. Ti capita spesso di tornare a giocare per tentare di 
vincere quanto avevi perso? 

    

4. Ti sei fatto prestare dei soldi o hai venduto qualcosa per 
ricavare dei soldi da giocare? 

    

5. Hai mai pensato di avere un problema con il gioco 
d’azzardo? 

    

6. Sei stato criticato per il gioco o ti hanno detto che hai un 
problema legato al gioco, indipendentemente dal fatto 
che fosse vero o meno? 

    

7. Ti sei sentito colpevole a causa del gioco o per quello che 
è successo quando giocavi? 

    

8. Il gioco d’azzardo ti ha causato problemi di salute, tra cui 
stress o ansia? 

    

9. Il gioco d’azzardo ha causato problemi finanziari a te o 
alla tua famiglia? 

    

Totale Punteggio 
(Punteggio massimo 27) 

 

 
Punteggio Totale Classificazione 

0 Risultato non coerente con i livelli problematici del gioco d’azzardo 

1 – 2 Risultato coerente con un leggero rischio di problemi nel gioco d’azzardo 

3 – 7 Risultato coerente con un moderato rischio di problemi nel gioco d’azzardo 

8 + Risultato coerente con una probabile diagnosi di problemi nel gioco d’azzardo 

 

Qualora il test avesse evidenziato un possibile problema di approccio al gioco d'azzardo, SNAI, in qualità di 
Concessionario, suggerisce ai propri giocatori di rivolgersi a uno tra i Centri specializzati nell'indagine e 

trattamento delle dipendenze da gioco d'azzardo. 
 

In particolare l’azienda ha stretto un accordo con S.I.I.Pa.C. 

 

 

la Società Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive è stata la prima struttura in Italia a 
porsi l’obiettivo di studiare ed approfondire il fenomeno del Gioco d’Azzardo Patologico al fine di 
offrire un’efficace programma d’intervento non solo a chi ne è colpito ma anche ai familiari. 
 
Il numero verde messo a disposizione è 800 589 372 per contattare Operatori specializzati in 
grado di fornire assistenza e giusto orientamento. 

 
 


